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 چکیدُ 
ذكن ٍ چگًَگٖ ث٘بى آى ٗىٖ اظ هكىلات اؾبؾٖ اؾت 

ّب ٍ فطظًساى آًبى تأث٘ط گصاض  وِ ثط ؾلاهت ضٍاًٖ ذبًَازُ

ٍ ضٍاثظ وَزن -اؾت. ػَاهلٖ ًظ٘ط تؼبهل هٌفٖ ٍالس

ّبٕ ّوطاُ ثب ذكن ٍ ذبًَازگٖ هٌفٖ، توبٗل ثِ پبؾد

ّبٕ هرتلف تطث٘ت وَزن پطذبقگطٕ ضا زض هَلؼ٘ت

زّس. اثطاظ ًبهٌبؾت ذكن ثبػث هكىلات  افعاٗف هٖ

قَز.  هتؼسزٕ زض ًظبم ذبًَازُ، هسضؾِ ٍ جبهؼِ هٖ

ّبٕ پػٍّف ّبٕ هرتلف حبوٖ اظ آى اؾت وِ ٗبفتِ

زضاى هٖ تَاًس زض وٌتطل، آهَظـ هسٗطٗت ذكن ثِ هب

تؼسٗل ٍ تٌظ٘ن ذكن زض اضتجبط ثب وَزوبى هَثط ثبقس. ثط 

اٗي اؾبؼ، پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾٖ وبضآٖٗ 

ضفتبضٕ هسٗطٗت ذكن ثط -إ قٌبذتٖثطًبهِ هساذلِ

ّبٕ هبزضاى اجطا قسُ اؾت. اٗي هغبلؼِ زض ظهطُ پػٍّف

ٖ گطٍّ آظهَى تهپؽ -آظهَىقجِ تجطثٖ ثب عطح پ٘ف

هبزض ثَزُ اؾت وِ ثب ضٍـ  22اؾت. گطٍُ ًوًَِ قبهل 

گ٘طٕ زض زؾتطؼ اًتربة قسُ ٍ زض ّفت جلؿِ ًوًَِ

ّبٕ آهَظـ ٍالسٗي قطوت وطزًس. زٍ ؾبػتِ زض وبضگبُ

 -اثطاظّبٕ پػٍّف قبهل پطؾكٌبهِ ث٘بى ذكن حبلت 

 Abstract 
Anger and its expression is a 

problem that affects mental health 

of parents and their children as well 
as parent-child relationship. The 

factors such as negative parent-

child interactions and negative 
family relationships can increase 

anger and aggression when raising 

children in the family. Anger is a 
common experience in parenting 

and creates numerous problems in 

the family, school, and community. 
Research findings indicate that 

anger management training for 

mothers is effective in controlling 

anger in parent-child relationships 

and improving their mental health. 

The aim of the current study was to 
evaluate the effectiveness of a 

cognitive-behavioral anger 
management intervention for 

mothers. The design of this study 

was quasi-experimental with 
pretest-posttest without control 

group. 22 mothers who were 

volunteers participated in this 
research and anger management 

program was implemented for 

seven sessions, each session two 

hours per week by the researchers . 

Data were collected utilizing State-
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٢٣٢        
 ضفتبضٕ زض آهَظـ هسٗطٗت ذكن ثِ هبزضاى -هساذلات قٌبذتٖ

 
 

( ٍ پطؾكٌبهِ اضظٗبثٖ ذكن 1999نفت اؾپ٘لجطگط )

زُ اؾت. ثِ عَض ولٖ، ( ث1386َ)قىَّٖ ٍ ظهبًٖ، 

ّب ث٘بًگط آى اؾت وِ آهَظـ هسٗطٗت ذكن هجتٌٖ  ٗبفتِ

ضفتبضٕ ثط وبّف ذكن هبزضاى  -ثط ضٍٗىطز قٌبذتٖ

گ٘طٕ ٍ  تأث٘طگصاض ثَزُ اؾت. زض پبٗبى، ثحث ٍ ًت٘جِ

ّبٕ آٌٗسُ  ّب ٍ پ٘كٌْبزّبٖٗ ثطإ پػٍّف هحسٍزٗت

 اضائِ قسُ اؾت.

 

لسٗي، زاًف وٌتطل ذكن، آهَظـ ٍا ٍاغگبى ول٘سٕ:

 ضفتبضٕ -افعاٖٗ هبزضاى، ضاّجطزّبٕ قٌبذتٖ
 

Trait Anger Expression Inventory 

(Spielberger, 1999) and Anger 
Evaluation Questionnaire 

(Shokoohi-Yekta & Zamani, 2007) 

to assess parents' anger toward their 
children. Findings of this research 

indicate the effectiveness of anger 

management training based on 
cognitive-behavioral approach on 

reducing anger in mothers. Finally, 

implications of the findings, 
research limitations and suggestions 

for future research are discussed.  
 

Key words: anger control, parent 

education, cognitive-behavioral 
intervention 
 

                        

 هقدهِ
ثِ تجطثِ حبلت ّ٘جبًٖ هٌفٖ اقبضُ زاضز وِ زض ه٘عاى قست )ضًجف تب غضت( ٍ  1ذكن    

ّبٕ پبٗساض( هتغ٘ط اؾت. ذكن هوىي اؾت ثِ عَض ّبٕ احؿبؾٖ تب زلرَضٕعَل هست )حبلت

ّبٕ هىطض ٗب ثِ ًسضت ثطإ فطز اتفبق افتس ٍ اغلت ثب تهَضات ٍ افىبض هٌفٖ زضثبضٓ ػبهل

فؿ٘طّبٕ قٌبذتٖ ٍ توبٗل ثِ ّكساض، تْسٗس، وٌتطل، حولِ ٗب تلافٖ وطزى ذكن، ذغب زض ت

. اٗي حبلت اغلت ثب ازضان ذهوبًِ ّوطاُ هٖ ثبقس. اٗي ازضان (2006، 2)فٌ٘سلطّوطاُ اؾت 

قَز، افطاز ضا ثطإ پبؾد ثِ ّبٕ ًبذَقبٌٗس اٗجبز هٖؾَگ٘طاًِ وِ احتوبلا اظ عطٗك تىطاض تجطثِ

 .(2006، 3ف٘لس جبَّزا، اؾپبٕ ٍ ثطٍم هبَّى، ههؾبظز )هؿتؼستط هٖ إ پطذبقگطاًِقَُ٘

ّبٕ ف٘عَٗلَغٗىٖ ٍ حطوتٖ ضا زض  تَاًس ع٘فٖ اظ ٍاوٌفّبٕ ػهجبً٘ت هّٖوچٌ٘ي حبلت

 .(2006)فٌ٘سلط، ثطگ٘طز 

-إ زضهبًٖ ٍ پ٘كگ٘طٕ زض ظهٌِ٘ هسٗطٗت ذكن ٍ پطذبقگطٕ ثطإ گطٍُّبٕ هساذلِثطًبهِ    

، 5؛ ؾبذَزالؿىٖ، گَلَة، اؾتي ٍ اضثبى2007، 4فًَگ ٍ تؿبًگثَٗػُ وَزوبى  ّبٕ هرتلف

ٍ  (2002، 2؛ ولٌط، ثِطإ ٍ وَلت2006ٖ، 1َّهفطٕ ٍ ثطٍوؽًَجَاًبى  (2006، 6؛ وَاًگ2005

                                                           
1. Anger 
2. Feindler  
3. MacMahon, Jahoda, Espie & Broomfiled 
4. Fung & Tsang 
5. Sukhodolsky, Golub, Stone & Orban   
6. Quong 
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تِ اؾت وِ ذكن اٗي ًى ث٘بًگط( 2000، 4؛ و٘پؽ ٍاى2004ٍ ّوىبضاى،  3ؾٌسضؼٍالسٗي )

اظ ؾَٕ  .(1992، 5اؾت )ًَلَ، قَوٖ ٍ فطاچىلِاؾت  ٖٗكافعاهكىل اجتوبػٖ هْن ٍ ضٍ ثِ 

إ پ٘كگ٘طٕ ثطإ ٍالسٗي زض ظهٌِ٘ وَزن آظاضٕ ٍ ّبٕ هساذلِزٗگط، افعاٗف ضٍظافعٍى ثطًبهِ

)فچ، ثبقس  تبضٕ ثب وَزوبى زض حبل افعاٗف هٖزّس وِ هكىل ثسضفهسٗطٗت ذكن ًكبى هٖ

آى جب  ن ٍ هسٗطٗت ذكن زض ًظبم ذبًَازُ اظتَجِ هحممبى ثِ ًمف ذك. (1999، 6قَلتع ٍ ٍالط

ٍالسٗي ٍ فطظًساى اٗفب  ًٖمف هْوٖ زض ؾلاهت ضٍاً ،وَزن -اضتجبط ٍالسقَز وِ  ًبقٖ هٖ

ات هغبلؼبت هتؼسز حبوٖ اظ اثطپصٗطز.  ٍ اٗي اضتجبط اظ ضفتبضّبٕ ذكن ثطاًگ٘ع تأث٘ط هٖوٌس هٖ

-. ّوچٌ٘ي ٗبفتِ(2001، 7ٍ ٌّؿي )ؾسلطوَزن اؾت -ٍالس ًبهغلَة ذكن ٍالسٗي زض تؼبهل

  ثٌٖ٘ وٌٌسُ ثسضفتبضٕ ثب وَزن ثبقس.تَاًس پ٘فزّس ث٘بى ذكن هًٖكبى هٖ ّبٕ پػٍّكٖ

ثعضگؿبلاى،  ث٘يثطذَضز  زضگ٘طٕ ٍاًس وِ ًت٘جِ گطفتِ  8ٗط، وطٗؿتف ٍ ولٖاؾىبت، ثٖ   

اظ ػَاهلٖ  بىَزوٍ اقتجبّبت ضفتبضٕ وظًسگٖ احؿبؼ ًبوبهٖ ٍ ًبتَاًٖ زض ثطاثط هكىلات 

زّس. ذكن ٍالسٌٖٗ وِ احتوبل ذكًَت ضفتبضٕ ٍالسٗي ًؿجت ثِ وَزوبى ضا افعاٗف هٖ اؾت

، 9)ضًه، ضْٗطظ ٍ اپؽ بىثب ؾبظگبضٕ ضؼ٘ف ٍالسٗي، هكىلات ضفتبضٕ ٍ ًبؾبظگبضٕ وَزو

،  10ٍ ّوىبضاى )تبهؿَىگطاًِ ضجبعٖ ؾطوَة ٍ ضاّجطزّبٕ اً ، اؾتفبزُ اظ تٌجِ٘ جؿوبًٖ(1999

ثبقس. ٍلتٖ وِ اٗي هكىلات ثب گطاٗف ٍالسٗي ثِ اؾٌبزّبٕ ذهوبًِ ٍ ضؼف هطتجظ هٖ (1999

افطاعٖ ٗب ؾرت ضا  غط اؾتفبزُ اظ اًَاع تٌجْ٘بت جؿوبًٖتَاًس ذوٌتطل ذكن ّوطاُ قَز، هٖ

. ضؼف ٍالسٗي زض وٌتطل ذكن، ّن ثِ تٌْبٖٗ (1987، 11، فٌكل ٍ گطاًسٕ)ٍاٗتويافعاٗف زّس 

، ثب افعاٗف ثبلمَُ وَزن آظاضٕ ضاثغِ هثجتٖ قَزوِ ثب اؾتطؼ ٍالسٌٖٗ ّوطاُ هٍٖ ّن ظهبًٖ 

زض اٗي تؼبهل، ذكن ٍ ضفتبض پطذبقگطاًِ ٍ زض ًْبٗت  .(1999)تبهؿَى ٍ ّوىبضاى، زاضز 

ثْساقتٖ  ثسضفتبضٕ ثب وَزن پ٘بهسّبٕ آًٖ ٍ زضاظ هست، ثب اثؼبز ٍؾ٘ؼٖ ضا ثِ زًجبل زاضز. هؿبئل

                                                                                                                             
1. Humphrey & Brooks  
2. Kellner, Bry& Colletti  
3. Sanders et al. 
4  . Kipps-Vaughan 
5. Novello, Shosky & Froehlke  
6. Fetsch & SchultZ & Wahler   
7. Sedlar & Hansen  
8. Scot, Baer, Christoff & Kelly  
9. Renk, Rhares & Epps 
10. Thompson et al. 
11. Whiteman, Fanshel & Grundy 
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. (19994، 1)ج٘وعتَاًس ًت٘جِ تجبضة ثسضفتبضٕ ثبقس وَزوبى هٖ جؿوبًٖقسٗس  ٍ آؾ٘ت

ّوچٌ٘ي هكىلات ضٍاًٖ گًَبگَى، اظ جولِ اذتلالات اضغطاثٖ ٍ افؿطزگٖ، پطذبقگطٕ ٍ 

، 3(؛ ضفتبض ذَزآظاضٕ )اًجوي پػٍّف هل1997ٖ، 2)ّبگطز، ضٗپبؾٖ ٍ فطٗهضفتبض ذكي 

قَز. ث٘ف اظ ّط ظهبًٖ زض وَزوبى اٗجبز هٖ (19996، 4(، ٍ افىبض ذَزوكٖ )ؾ٘لَضهي1993

ّبٕ جؿوبًٖ هبًٌس ؾطزضزّبٕ ه٘گطًٖ قسٗس زض وَزوبًٖ وِ ذكن  ث٘وبضٕ ،ػلاٍُ ثط اٗي

قَز؛ زض همبثل وَزوبى ثب  ٖ وِ ذكن ث٘طًٍٖ زاضًس هكبّسُ هٖزضًٍٖ زاضًس ث٘كتط اظ وَزوبً

ساٖٗ ضا ثِ ه٘عاى ث٘كتطٕ ج ذكن ث٘طًٍٖ زض همبٗؿِ ثب وَزوبى ثب ذكن زضًٍٖ ػلائن اضغطاة

ذ٘طّبٕ أٗغٖ پ٘بهسّبٕ زٗگط هبًٌس تاچٌ٘ي قط(. 2013، 5زٌّس)تبضاًتٌَ٘ ٍ ّوىبضاى ًكبى هٖ

ضؼ٘ف )ّبگطز ٍ ّوىبضاى، ّبٕ ٗبزگ٘طٕ، اضتجبعبت اجتوبػٖ ضؼ٘ف قٌبذتٖ ٍ زقَاضٕ

بلؼبت ثطاؾبؼ هغ ضا ثِ زًجبل زاضز. (1993( ٍ ؾَء ههطف هَاز )اًجوي پػٍّف هلٖ، 1997

گ٘طٕ پطذبقگطٕ  تجطثِ ذكن ٍ پطذبقگطٕ تحت تبث٘ط ٗبزگ٘طٕ اؾت ٍ زض قىل ،هتؼسز

هحممبى  .(1989، 7، پتطؾَى2004، 6)اؾو٘تٍالسٗي ث٘كتطٗي تبث٘ط ضا ثط وَزن زاضًس  ،وَزوبى

جبعٖ، فمساى حوبٗت ٍالسٗي ّبٕ اًضٖ ذبًَازُ، ضؼف زض فؼبل٘تثجبت هتغ٘طّبٖٗ هبًٌس ثٖ

، 9گ٘ط )ذكي( )اؾََٗ(، الگَثطزاضٕ ًبهٌبؾت اظ ٍالسٗي، زاقتي ٍالسٗي ؾرت1991، 8)وبظزٗي

ثط زض اٗجبز ٍ ثطٍظ ضفتبضّبٕ پطذبقگطٕ زض وَزوبى ؤه ضا اظ ػَاهل ذبًَازگٖ (1983، 9)اؾََٗ

 زاًٌس.وَزوبى هٖ

زض حسٍز ؾبل   10ًَاوَضفتبضٕ وٌتطل ذكن ثطإ ثعضگؿبلاى ثَؾ٘لِ  -هساذلات قٌبذتٖ    

(، 1973، 12وبهطٍىٍ  مثبيهبٗىهبٗىي ثبم ) 11اٗوي ؾبظٕ زض ثطاثط اؾتطؼثط هسل هجتٌٖ  ، 1975

ّبٕ هسٗطٗت ثطًبهِ .(2005)ثِ ًمل اظ ؾبذَزالؿىٖ، گَلَة، اؾتي ٍ اضثبى، ثِ وبض ضفتِ اؾت 

                                                           
1. James 
2. Haugaard, Reppucci & Feerick  
3. National Research Council (NRC) 
4. Silverman 
5. Tarantino et al. 
6. Smith  
7. Paterson 
8. Kazdin  
9. Svave 
10. Novaco  
11. Stress Inoculation  
12. Meichenbaum & Cameron  
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ّبٕ ضفتبضٕ، قٌبذتٖ ٍ ف٘عَٗلَغٗىٖ ذكن اضائِ ّبٖٗ زض هَضز قٌبذت هَلفِذكن، آهَظـ

ّبٕ ف٘عَٗلَغٗىٖ، قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ ، ثِ هٌظَض هْبض ٍ وٌتطل ذكن، هْبضتزّس. ّوچٌ٘يهٖ

ّبٕ ّبٕ وؿت قسُ جسٗس ضا زض هَلؼ٘تقَز ٍ اهىبى وبضثطز هْبضت ذبنٖ آهَظـ زازُ هٖ

اًس وِ ّب ًكبى زازُ پػٍّف .(1988، 2؛ گلساؾتبٗي1986، 1)فٌ٘سلط ٍ اوتيوٌس ٍالؼٖ فطاّن هٖ

كن ثِ افعاٗف اثط ثركٖ آى زض ثطًبهِ ّبٕ هسٗطٗت ذ ٍ ضفتبضٕ ٍجَز هَلفِ ّبٕ قٌبذتٖ

( گطٍّٖ اظ زاًف آهَظاى هساضؼ ػبزٕ 2010)3فلاًگبى، الي ٍ ٌّطٕ . ثطإ هثبل سوٌ ووه هٖ

ٍ گطٍُ هَظاى ضا ثِ زآ طل ذكن آهَظـ زازًس. آًْب زاًفتّبٕ وٌ ػبزٕ ضا ثب ّسف ثْجَز هْبضت

ًبهِ هسٗطٗت ذكن ٍ گطٍُ زٗگط زض ثطًبهِ هسٗطٗت ّب تٌْب زض ثط تمؿ٘ن وطزًس. ٗىٖ اظ گطٍُ

ٗبفتِ ّبٕ آًبى ث٘بًگط هَثطتط ثَزى  .ذكن ٍ زضهبى ػملاًٖ ّ٘جبًٖ ٍ ضفتبضٕ قطوت زازُ قسًس

 ّبٕ اجتوبػٖ ٍ وبّف افؿطزگٖ ثَز. ثطًبهِ گطٍُ زٍم زض وبّف ذكن، ثْجَز هْبضت

گ٘طز ٍ ثط ثطهٖ ٍتٖ ضا زضّبٕ هتفبآهَظـ هسٗطٗت ذكن قبهل ؾِ ثرف اؾت وِ تىٌ٘ه   

ّبٕ آضه٘سگٖ . ثرف هسٗطٗت ثطاًگ٘رتگٖ هجتٌٖ ثط تىٌ٘هاؾتّبٕ ذبنٖ هتوطوع زضهبى

ٍ ؾبذَزالؿىٖ،  4)وبؾٌَ٘ اؾتّبٕ افطاعٖ )قسٗس( ذكن تجطثِ ثبقس ٍ ّسف آى وبّفهٖ

 .(2000، 5؛ هبضت٘ي، ٍاتؿَى ٍ ٍاى1995

ثبظآهَظٕ بذتٖ ٍ ّبٕ ثبظؾبظٕ قٌتىٌ٘هلِ اجتوبػٖ هجتٌٖ ثط ألفِ آهَظـ حل هؿؤه    

ّسف ضا اجتوبػٖ زضگ٘ط زض فطاٌٗس ذكن ٍ پطذبقگطٕ  -قٌبذتّٖبٕ  ٕ اؾت ٍ ًمماؾٌبز

ّبٕ هطٍض ضفتبض، الگَثطزاضٕ ٍ ّبٕ اجتوبػٖ قبهل تىٌ٘ه. ثرف آهَظـ هْبضتزّسلطاض هٖ

 اٗيزّس. ثِ ّٖبٕ ًبؾبظگبضاًِ ث٘بى ذكن ضا ّسف لطاض هلاحٖ اؾت وِ ضٍـانثبظذَضز 

إ ّبٕ همبثلِّبٕ ه٘بى فطزٕ ٍ هْبضتفطز ضا ثطإ حل تؼبضو ،ّبٕ اجتوبػٖهٌظَض تَاًبٖٗ

 .(2005، ، گلَة، اؾتَى ٍ اضثبى)ؾبذَزالؿىٖزّس ضا ثطإ ث٘بى هٌبؾت ذكن افعاٗف هٖ

زض زّس وِ اًساظٕ اظ پسٗسُ ذكن ضا ًكبى هٖتطو٘ت اٗي هسل چٌسگبًِ زضهبًٖ، زض ٍالغ چكن

قَز: تجبضة احؿبؾٖ )ًَؾبى زاقتي اظ ضًجف تب غضت(؛ الگَّبٕ  لفِ هتوبٗع هٖؤه٘بى ؾِ ه

                                                           
1. Ecton 
2. Goldstein 
3. Flanagan, Allen & Henry 
4. Kassinove 
5. Martin & Watson &  Wan 
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۶٣۶        
 ضفتبضٕ زض آهَظـ هسٗطٗت ذكن ثِ هبزضاى -هساذلات قٌبذتٖ

 
 

)هبًٌس اؾٌبزّبٕ پطذبقگطٕ ف٘عٗىٖ( ٍ پسٗسُ قٌبذتٖ گ٘طٕ اجتوبػٖ تب ضفتبضٕ )ًَؾبى وٌبضُ

 .(2000؛ هبضت٘ي، ٍاتؿَى ٍ ٍاى، 1995تمه٘ط ٍ ًكرَاض شٌّٖ( )وبؾٌَ٘ ٍ ؾبذَزالؿىٖ، 

هف٘س ثَزى آهَظـ اٗوي ؾبظٕ زض  (1975ٍ  1978)ت اًجبم گطفتِ ثِ ٍؾ٘لِ ًَاوَ تحم٘مب     

. ٍٕ زض ُ اؾتقبى ًكبى زازووه ثِ افطاز ثطإ هْبض ػهجبً٘ت ثطاثط اؾتطؼ ٍ آضاهف ضا زض

إ زضهبًٖ قطوت زاز. زض اٗي ثطًبهِ، افطاز اثتسا زض هَضز  پػٍّكٖ، افطاز ػهجبًٖ ضا زض ثطًبهِ

، آهَظـ زٗسًس. ؾپؽ زض احؿبؼ ػهجبً٘ت هَجَزگٖ ٍ فطاٌٗسّبٕ قٌبذتٖ ًمف ثطاًگ٘رت

تَاًؿتٌس ثِ ذَز  ّبٖٗ وِ ٌّگبم ثطٍظ ذكن هّٖب ضا ثِ ّوطاُ ػجبضتعطظ آضام وطزى هبّ٘چِ

ّب ضا اظ عطٗك اٗفبٕ ًمف ٍ تهَض وطزى ثگٌَٗس، آهَذتٌس. آًبى، زض هطحلِ آذط، اٗي ضٍـ

ٗي وطزًس. ًتبٗج ًكبى زاز وِ اٗي ثطًبهِ، تَاًبٖٗ افطاز ضا زض هْبض ، توطذكن ثطاًگ٘عّبٕ هَلؼ٘ت

إ زض هغبلؼِ  (2005)گلَة، اؾتَى ٍ اضثبى  ؾبذَزالؿىٖ .ُ اؾتذكًَت ذَز ثْجَز ثرك٘س

لفِ آهَظـ وٌتطل ذكن ضا هَضز ثطضؾٖ لطاض زازًس. ًتبٗج اٗي پػٍّف ًكبى زاز وِ ؤث٘ط زٍ هأت

ّبٕ اجتوبػٖ، ّط زٍ زض وبّف پطذبقگطٕ، هَظـ هْبضتلِ اجتوبػٖ ٍ آأآهَظـ حل هؿ

، لَِ، تِؿبًگ ٍ ّوچٌ٘ي جبى اؾت. ثط ثَزُفتبضٕ ٍ وبّف فطاٍاًٖ ث٘بى ذكن هؤهكىلات ض

تبث٘ط آهَظـ هسٗطٗت ذكن ثط وبّف ث٘بى ذكن ٍ افعاٗف تَاًبٖٗ وٌتطل ذكن  (2003) 1چَ

حبوٖ اظ آى اؾت وِ  (1999) ٍالطٍ  ع، قَلتفچًتبٗج پػٍّف  اًس.ضا هَضز تبو٘س لطاض زازُ

ذكًَت ٍ پطذبقگطٕ ذبًَازگٖ،  ّبٕآهَظـ هسٗطٗت ذكن ثِ ٍالسٗي زض وبّف تؼبضو

اؾت. ّوچٌ٘ي ثبػث وبّف ذكًَت، پطذبقگطٕ ولاهٖ ٍ ف٘عٗىٖ  ث٘طگصاض ثَزُأولاهٖ ت

ح وٌتطل ذكن، افعاٗف ؾغوٌٌسگبى افعاٗف ؾغح  اؾت. ػلاٍُ ثط اٗي، قطوت ّوؿطاى قسُ

ّب، ثْجَز ضفتبضّب ٍ وبّف اًتظبضات غ٘طٍالؼٖ اظ وَزوبى ضا آگبّٖ ٍ قٌبذت، ثْجَز ًگطـ

 گعاضـ وطزًس. 

اًس وِ ث٘ي آگبّٖ ٍ تَجِ ثِ هؿئَل٘ت  ( ث٘بى زاقت2014ِ) 2قَضٕ، ؾَٕ٘, وَئ٘ي ٍ وَضًلَ٘ؼ

َز فطزٕ ٍ ثطٍظ پطذبقگطٕ ضاثغِ ٍجَز زاضز. ثٌبثط اٗي ثطإ پ٘كگ٘طٕ اظ ذكًَت ٍ ثْج

گطٕ ٍ ً تٌٖ ثط افعاٗف زضٍىإ هج ّبٕ هساذلِ سٗطٗت ذكن لاظم اؾت وِ اظ ثطًبهِهْبضت ه

 پصٗطٕ اؾتفبزُ وطز.  هؿئَل٘ت

                                                           
1. Chan, Lu, Tseng & Chou  
2. Shorey, Seavey, Quinn & Cornelius 
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وَزن ٍ ًمف ول٘سٕ هبزض زض ًظبم ذبًَازُ، -ٗي ثب تَجِ ثِ اّو٘ت تؼبهل ٍالسثٌبثطا       

ط اؾت وِ زض اٗي ث٘طات ؾَء ذكن ثط ضٍاثظ ٍالسٗي ثب فطظًساى ّوَاضُ هَضز ًظأاحتوبل ت

ٍالسٗي ٍ پ٘كگ٘طٕ اظ  ٖضٍاً ؾلاهتنَضت هساذلِ زض ًظبم ذبًَازُ ثب ّسف ثْجَز ٍ اضتمبٕ 

 ّبٖٗ هبًٌسّسف اٍلِ٘ ثطًبهِ قَز.إ ثطذَضزاض هٖقبى اظ اّو٘ت ٍٗػُ ثطٍظ اذتلال زض فطظًساى

هَضز  إذلِثطًبهِ هسا اؾت. ً٘ع زًجبل وطزى ّو٘ي ّسف ثَزُ (2004)اؾو٘ت،  1آتف ثبظٕ

ضفتبضٕ، ثب تأو٘س -اؾت. اٗي ثطًبهِ ثب ضٍٗىطز قٌبذتٖ آتف ثبظٕاؾتفبزُ زض اٗي پػٍّف ثطًبهِ 

ثط ضٍاثظ ث٘ي ٍالسٗي ثب وَزوبى، ٗه هسل چٌسگبًِ آهَظقٖ زض ظهٌِ٘ هسٗطٗت ذكن ضا اضائِ 

ذكن ثط ّبٕ آهَظـ هسٗطٗت ّف ثب ّسف هغبلؼِ اثطثركٖ وبضگبُاٗي پػٍثٌبثطاٗي،  زّس.  هٖ

 وبّف ذكن ٍ ثْجَز ضاثغِ ٍالسٗي ثب فطظًساى قىل گطفتِ اؾت. 

 رٍش پژٍّص

-پؽ -آظهَىوٌس آظهبٗكٖ ثب عطح پ٘فوبضثطزٕ ٍ اظ لحبػ ضٍقٖ وِ زًجبل هٖ، اٗي پػٍّف   

هبزض ثَز وِ ثِ عَض زاٍعلجبًِ زض  22آظهَى ثسٍى گطٍُ گَاُ اؾت. گطٍُ ًوًَِ پػٍّف قبهل 

زض اٗي  ثبقس. گ٘طٕ، ًوًَِ زض زؾتطؼ هُٖ ًوًَِثٌبثطاٗي قَ٘ ،طزًساٗي هغبلؼِ قطوت و

ًفط اظ  13ْب قبغل ثَزًس. ه٘عاى تحه٘لات ًفط اظ آً 4زاض ٍ ظ هبزضاى ذبًًِفط ا 18پػٍّف 

 14ًفط هسضن فَق ل٘ؿبًؽ ٍ ثبلاتط زاقتٌس.  3ًفط ل٘ؿبًؽ ٍ  6تط، هبزضاى فَق زٗپلن ٍ پبٗ٘ي

فطظًس ثَزًس. زاهٌِ ؾٌٖ هبزضاى  4ٍ  3ّب زاضإ ًفط اظ آى 7فطظًس ٍ  2 ٍ 1ًفط اظ هبزضاى زاضإ 

 . ُ اؾتثَز 54/34ّب آىؾٌٖ ؾبل ٍ ه٘بًگ٘ي  48تب  27ث٘ي 

ّب زض زٍ هطحلِ لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ گطزآٍضٕ قسًس. ثب تَجِ ثِ عطح تحم٘ك، زازُ    

ٗىتب ٍ ظهبًٖ، )قىَّٖكن آٍضٕ اعلاػبت زض اٗي پػٍّف، هم٘بؼ اضظٗبثٖ ذاثعاضّبٕ جوغ

اظ قطٍع آهَظـ زض ثَز. لجل  (1999) 2نفت اؾپ٘لجطگط -حبلتذكن ٍ پطؾكٌبهِ  (1386

ّبٕ هصوَض اجطا گطزٗس. لاظم ، پطؾكٌبهِزض آذطٗي جلؿِ اٍل٘ي جلؿِ ٍ پؽ اظ اتوبم آهَظـ

ِ آظهَى غبٗت ثَزًس وآظهَى ٍ ٗب پؽ زض هطحلِ پ٘ف هبزضاىتي اظ  زٍثِ شوط اؾت وِ 

ّب  ّبٕ حبنل اظ اجطإ پطؾكٌبهِ زازُّبٕ آًبى اظ تحل٘ل حصف گطزٗس. زض هجوَع پطؾكٌبهِ

 آظهَزًٖ تجعِٗ ٍ تحل٘ل قسًس. 20ثطإ 

                                                           
1. Fireworks 
2. Spielberger  
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٨٣٨        
 ضفتبضٕ زض آهَظـ هسٗطٗت ذكن ثِ هبزضاى -هساذلات قٌبذتٖ

 
 

اٗي پطؾكٌبهِ وِ ثِ ػٌَاى اثعاضٕ ثطإ : اسپیلبرگر 1صفت -حبلت خطنپرسطٌبهِ ( 1      

كن ثِ عَض ٍؾ٘غ هَضز ّبٕ آهَظـ هسٗطٗت ذّبٕ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض ثطًبهِاضظٗبثٖ

اٗي ( اؾت. 33إ اؾپ٘لجطگط )هبزُ 44اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت، ًؿرِ تَؾؼِ ٗبفتٔ پطؾكٌبهِ 

پطؾكٌبهِ اًتكبض ٗبفتِ اؾت.  1999زض ؾبل وِ  آٗتن )ؾَال( اؾت 57ًؿرِ جسٗس زاضإ 

ّبٖٗ ٍ ًوطُوٌس هٖ اضائِاظ تجطثِ، ث٘بى ٍ وٌتطل ذكن  ّٕبٕ هف٘س ٍ هرتهطقبذم اؾپ٘لجطگط،

هم٘بؼ زّس. ٍ ٗه قبذم ولٖ ث٘بى ذكن ثِ زؾت هٖ ، پٌج ذطزُ هم٘بؼ،ثطإ قف هم٘بؼ

ؾَال(، احؿبؼ ذكن ثِ  5) 3احؿبؼ ذكن: ذطزُ ػبهل قبهل ؾِؾَال  15 ثب 2ذكن حبلت

ثبقس. هم٘بؼ ذكن هٖؾَال(  5) 5ؾَال( ٍ احؿبؼ ذكن ثِ عَض ف٘عٗىٖ 5) 4عَض ولاهٖ

ؾَال(  4) 8ذَٕ ذكوگٌ٘بًٍِ ؾَال( ٍ ذلك 6) 7ٍاوٌف ذكوگٌ٘بًِ ثب زٍ ذطزُ ػبهل 6نفت

ذكن  ث٘بىٍ  9ذكن ث٘طًٍٖ ث٘بى هم٘بؼزٍ  زض لبلت ؾَال اؾت. ث٘بى ذكن10زض ثط گ٘طًسُ 

هم٘بؼ وٌتطل ؾَال زاضز.  8 ّبهم٘بؼوِ ّط ٗه اظ اٗي  گ٘طزهَضز اضظٗبثٖ لطاض هٖ 10زضًٍٖ

ّوچٌ٘ي قبذم اؾت. ؾَال  8زض ثط گ٘طًسُ  ّط ٗه 12ٍ وٌتطل ذكن ث٘طًٍٖ 11ذكن زضًٍٖ

وٌتطل ذكن زضًٍٖ ٍ  ث٘طًٍٖ ٍ زضًٍٖ ٍث٘بى ذكن  ّبٕ هم٘بؼولٖ ث٘بى ذكن اظ هجوَع آٗتن

، ث٘بى ذكن نفتّبٕ زض هغبلؼِ حبضط هم٘بؼؾَال( تكى٘ل قسُ اؾت.  32)قبهل ث٘طًٍٖ 

 .لطاض گطفتهَضز اؾتفبزُ ث٘طًٍٖ ٍ زضًٍٖ ٍ وٌتطل ذكن ث٘طًٍٖ ٍ زضًٍٖ ذكن 

ّب ثِ ػٌَاى ّبٕ فطزٕ زض آهبزگٖ ثطإ تفؿ٘ط هَلؼ٘تذكن نفت ثط اؾبؼ تفبٍت    

قَز. اظ تجعِٗ ٍ تحل٘ل ّب تؼطٗف هّٖبٕ ًبوبم وٌٌسُ ٍ توبٗل ثِ پبؾد ثِ اٗي هَلؼ٘تهَلؼ٘ت

ػبهل ٍاوٌف ذكوگٌ٘بًِ، قرهٖ وِ ثِ اًتمبز اجتوبػٖ ثؿ٘بض حؿبؼ ذطزُ نفت زٍ ذكن 

-قَز، ٍ ذلك ٍ ذَٕ ذكوگٌ٘بًِ، قرهٖ وِ ظٍز ػهجبًٖ هٖ ِ ضاحتٖ ضًج٘سُ هٖثَزُ ٍ ث

                                                           
1. State-Trait Anger Expression Inventory-2 (STAXI-2)  
2. State Anger 
3. Feeling Anger  
4. Feel Like Expressing Anger Verbally 
5. Feel Like Expressing Anger Physically  
6. Trait Anger  
7. Anger Reaction 
8. Anger Temperament 
9. Anger Expression-Out 
10. Anger Expression-In  
11. Anger Control-In 
12. Anger Control-Out 
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 لبثل٘ت اػتوبزآٗس.  زّس، ثِ زؾت هٖقَز ٍ ػهجبً٘ت اٍ قسٗس اؾت ٍ آًطا وبهلاً ثطٍظ هٖ

 ثسؾت 86/0 ىٍ ثطإ هطزا 85/0نفت ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ظًبى ذكن 

ذكوگٌ٘بًِ ٍ ٍاوٌف ذكوگٌ٘بًِ ثِ تطت٘ت ّط  ذلك ٍ ذَٕطإ ث لبثل٘ت اػتوبزآهسُ اؾت. 

ٗىتب ٍ ظهبًٖ، )قىَّٖ ثبقسهٖ 72/0ٍ  87/0ثطإ ظًبى ٍ ثطإ هطزاى  76/0ٍ  86/0وسام 

1386). 

 1ثط اؾبؼ ٍاوٌف افطاز زض ثطاثط ذكن، آًْب ضا ثِ زٍ زؾتِ ذكن زضًٍٖ (1990) اؾپ٘لجطگط       

گ٘طٕ ذكن ث٘طًٍٖ ثطإ اًساظُ ث٘بى هم٘بؼس. وٌعجمِ ثٌسٕ هٖ 2ٍ ذكن ث٘طًٍٖ 1زضًٍٖ

آى ثب ضٍـ آلفبٕ لبثل٘ت اػتوبز چگًَگٖ ث٘بى ذكن ثِ نَضت ف٘عٗىٖ ٍ ولاهٖ اؾت. 

ذكن زضًٍٖ ً٘ع ثطإ  ث٘بى هم٘بؼثبقس. هٖثطإ هطزاى  73/0ثطإ ظًبى ٍ  75/0وطًٍجبخ 

ضٍز. افطاز زضٍى زٌّسُ ذكن، گ٘طٕ چگًَگٖ تجطثِ ذكن ثسٍى اثطاظ ٍ ث٘بى آى ثِ وبض هٖاًساظُ

وٌٌس. ٍلتٖ ذكن ثِ زضٍى وٌٌس ٍ آى ضا ثِ ؾَٕ ذَز جْت زّٖ هٖذكن ذَز ضا ؾطوَة هٖ

زازُ قَز زض ٍالغ ثبظزاضٕ ذكن اًجبم گطفتِ ٍ ثِ عَض شٌّٖ ثِ ػٌَاى ٗه حبلت ّ٘جبًٖ 

ٕ هطزاى ثطا 74/0ثطإ ظًبى ٍ  78/0ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ زض اٗي هم٘بؼ تجطثِ قسُ اؾت. 

 اؾت.گعاضـ قسُ 

گ٘طٕ چگًَگٖ وٌتطل ذكن ثِ ٍؾ٘لِ آضام قسى ٍ وٌتطل ذكن زضًٍٖ ثب ّسف اًساظُ هم٘بؼ    

گ٘طز. ثِ ػجبضت زٗگط فطز زض اٗي حبلت، ذكن ذَز ضا حفؼ ذًَؿطزٕ هَضز اؾتفبزُ لطاض هٖ

ثطإ ظًبى ٍ  93/0خ آلفبٕ وطًٍجب اٗي هم٘بؼ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـلبثل٘ت اػتوبز وٌس. ؾطوَة هٖ

وٌتطل ذكن ث٘طًٍٖ، ثِ هٌظَض اضظٗبثٖ چگًَگٖ   هم٘بؼ. ثِ زؾت آهسُ اؾتثطإ هطزاى  91/0

وٌس تب احؿبؾبت زض وٌتطل ث٘طًٍٖ فطز تلاـ هٖضٍز. وٌتطل ذكن زض جْت ث٘طًٍٖ ثِ وبض هٖ

ٗت آلفبٕ ذكوگٌ٘بًِ ذَز ضا عَضٕ جْت زّٖ وٌس وِ آؾ٘جٖ ثِ اق٘بء ٍ افطاز ٍاضز ًكَز. ضط

 .(1999، )اؾپ٘لجطگط گعاضـ قسُ اؾتثطإ هطزاى  83/0ثطإ ظًبى ٍ  85/0وطًٍجبخ 

اٗي هم٘بؼ عٖ ٗه ههبحجِ ً٘وِ ؾبظهبى ٗبفتِ ثب هبزضاى ؾبذتِ  :( هقیبس ارزیببی خطن7     

اًگ٘ع، ث٘بى ّبٕ ذكنآٗتن زض هم٘بؼ ل٘ىطت اؾت وِ ؾِ هؤلفِ هَلؼ٘ت 69اؾت ٍ قبهل قسُ 

ّبٕ وٌس. زض اٗي پػٍّف، تٌْب هؤلفِ هَلؼ٘تضاّجطزّبٕ وٌتطل ضا اضظٗبثٖ هٖ ث٘طًٍٖ ذكن ٍ

                                                           
8. Anger-In 
9. Anger-Out  
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٠٠٠        
 ضفتبضٕ زض آهَظـ هسٗطٗت ذكن ثِ هبزضاى -هساذلات قٌبذتٖ

 
 

ّبٕ آٗتن زض هم٘بؼ ل٘ىطت اؾت ٍ قست ٍاوٌف 30اًگ٘ع اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ قبهل ذكن

ؾبظ ٍالؼٖ ٗب فطضٖ زض اضتجبط ثب وَزوبى اضظٗبثٖ ّبٕ هكىلذكوگٌ٘بًِ ٍالسٗي ضا، زض هَلؼ٘ت

إ اظ ٗه )ّ٘چ( تب قف زضجِ 6ٍالسٗي قست ذكن ذَز ضا زض هم٘بؼ  وٌس. زض اٗي هؤلفِ،هٖ

پصٗطٕ ذف٘ف تب ذكن قسٗس تغ٘٘ط وٌٌس. قست ذكن اظ تحطٗهثٌسٕ هٖ)ثؿ٘بض ظٗبز( زضجِ

-وٌٌسُ ذكن پبٗ٘ي ٍ ًوطُ ثبلا ًكبى وٌس. لاظم ثِ شوط اؾت وِ ًوطُ پبٗ٘ي زض اٗي هم٘بؼ ث٘بىهٖ

ٍ آلفبٕ  r;82/0٘ت اػتوبز ثب ضٍـ ثبظآظهبٖٗ، ثب فبنلِ ٗه ّفتِ ثبقس. لبثلزٌّسُ ذكن ثبلا هٖ

 .(1387ٗىتب ٍ ظهبًٖ، )قىَّٖاؾت  گعاضـ قسُ  r;96/0 وطًٍجبخ

ثطإ آهَظـ زض وبضگبُ زض پػٍّف حبضط إ وِ ثطًبهِ .هدیریت خطنآهَزضی کبرگبُ     

ثبقس. اٗي ثطًبهِ  ( ه2004ٖاؾو٘ت، ) آتف ثبظٕثطًبهِ  ،هسٗطٗت ذكن اؾتفبزُ قسآهَظقٖ 

وَزوبى عطاحٖ قسُ اؾت. اٗي  ثبزض ضٍاثظ ث٘ي ثعضگؿبلاى  آىثطإ وبّف ذكن ٍ هسٗطٗت 

إ ّبٕ همبثلِثط افعاٗف آگبّٖ ٍ اضائِ ضاّجطزاؾت ٍ ضفتبضٕ  -ثطًبهِ هجتٌٖ ثط ضٍٗىطز قٌبذتٖ

   وٌس.اًگ٘ع ٍ ثبظؾبظٕ قٌبذتٖ تأو٘س هّٖبٕ ذكنزض هَلؼ٘ت

ّب اضائِ گطٍّٖ ثطإ آظهَزًٖ ِ هسٗطٗت ذكن زض ّفت جلؿِ زٍ ؾبػتِ ثِ نَضتثطًبه     

تطؼ  بٍت ه٘بى ذكن ٍ ّ٘جبًبتٖ اظ لج٘ل. زض اٗي ثطًبهِ اثتسا وبضوطز ذكن ٍ پؽ اظ آى تفقس

س. ؾپؽ ذكن هٌبؾت ٍ ًبهٌبؾت ٍ اضتجبط ث٘ي ذكن ٍ ّ٘جبًبت زٗگط ٍ گطزٍٗ قطم تكطٗح 

. زض ثطًبهِ هسٗطٗت ذكن زض جلؿبت هرتلف ثطضؾٖ قسحطن ّبٕ فطضٖ هقطح هَلؼ٘ت

ذكن، ثِ تجعِٗ ٍ تحل٘ل فطز ٍ ّوچٌ٘ي ثِ وكف الگَٕ وبضوطز ذكن ٍ پطذبقگطٕ زض ّط 

تفىط، احؿبؼ ٍ ّبٕ ًظبضت ثط ذَز ٍ تج٘٘ي ضاثغِ ه٘بى قَز. آهَظـ ضٍـفطز تَجِ هٖ

اثطاظ ٍجَز، آهَظـ ظ عطٗك ضفتبض زض هحَض وبض آهَظـ لطاض زاضز. آهَظـ هْبضت حل هؿألِ ا

ضٖ ّبٕ فطقَز. زض عٖ جلؿبت ٍالسٗي زض هَلؼ٘ت، تَافك ٍ هصاوطُ اًجبم هٖٗبضٕ علج٘سى

ّبٕ ضفتبضٕ ٍ گ٘طًس تب ًحَُ افىبض، قست ذكن ٍ ٍاوٌفاًگ٘ع لطاض هٖؾبظ ٍ ذكنهكىل

 ،ّبٍ ًگطـثط تغ٘٘ط افىبض آهَظقٖ عٖ جلؿبت  ف٘عَٗلَغٗىٖ ذَز ضا هَضز ثطضؾٖ لطاض زٌّس.

ّوچٌ٘ي زض اٗي ثطًبهِ ثِ آهَظـ  قَز.جبٗگعٗي وطزى افىبض هٌغمٖ تأو٘س هٖن ذكن ٍ ازضا

ّبٕ شٌّٖ زض انلاح تفىطات ٍ چبلف ،ف٘عَٗلَغٗه ذكن ّبّٕبٖٗ هبًٌس: قٌبذت ًكبًِهؤلفِ

قَز ّط جلؿِ ثِ ٍالسٗي فطنت زازُ هٖ اًگ٘ع، تَجِ قسُ اؾت.زض اثتسإهَضز هَلؼ٘ت ذكن
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اًگ٘ع، هؿبئل ذَز زض اضتجبط ثب فطظًساى ٍ تىبل٘ف اًجبم قسُ زض هٌعل ّبٕ ذكنضثبضُ هَلؼ٘تز

 ثِ ثحث ٍ تجبزل ًظط ثب هجطٕ ٍ ؾبٗط ٍالسٗي ثپطزاظًس.

 ّبی پژٍّصیبفتِ

آظهَى آظهَى ٍ پؽّب زض پ٘فّب زض ّط ٗه اظ هم٘بؼّبٕ تَن٘فٖ ًوطات آظهَزًٖقبذم    

هغلَة  هَى، زض جْتظآّط ذطزُ ػبهل زض پؽ ه٘بًگ٘ي اگطچَِز. قهكبّسُ هٖ 1زض جسٍل 

ٍلٖ اٗي تغ٘٘ط زض ثطذٖ اظ آًْب ثِ لحبػ آهبضٕ هؼٌبزاض ًجَزُ  افعاٗف ٗب وبّف زاقتِ اؾت،

 -7/0زض ذطزُ ػبهل ذلك ٍ ذَٕ ذكوگٌ٘بًِ زض حسٍز  (M;50/8آظهَى )ه٘بًگ٘ي پ٘فاؾت. 

 بفتِ اؾت. زض ذطزُ ػبهل ٍاوٌف ذكوگٌ٘بًِآظهَى وبّف ٗزض همبٗؿِ ثب ه٘بًگ٘ي پؽ

(70/13;M)آظهَى وبّف زض همبٗؿِ ثب پ٘ف -6/0آظهَى زض حسٍز ، ه٘بًگ٘ي ًوطات زض پؽ

 ث٘بى( ٍ M;33/17ذكن ث٘طًٍٖ ) ث٘بى هم٘بؼآظهَى زض پ٘ف تزّس. ه٘بًگ٘ي ًوطاًكبى هٖ

وبّف  -76/0ٍ  -02/0ٍز ثِ تطت٘ت زض حس آظهَى( زض همبٗؿِ ثب پؽM;63/19ذكن زضًٍٖ )

 ٗبفتِ اؾت.

وٌتطل ذكن ث٘طًٍٖ ٍ وٌتطل  هم٘بؼزّس ه٘بًگ٘ي ّوچٌ٘ي اعلاػبت ثسؾت آهسُ ًكبى هٖ     

آظهَى افعاٗف ًوطُ زض همبٗؿِ ثب پ٘ف 93/1ٍ  17/1آظهَى ثِ تطت٘ت ذكن زضًٍٖ زض پؽ

آهَظقٖ بٕ ّزاقتِ اؾت. اٗي افعاٗف ثِ اٗي هؼٌبؾت وِ ثِ زًجبل آهَظـ ٍ قطوت زض وبضگبُ

ّب افعاٗف ٗبفتِ اؾت ٍ احتوبلاً زض ث٘بى هسٗطٗت ذكن، وٌتطل زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ آظهَزًٖ

 اًس.ّبٕ هثجت ٍ هٌبؾجٖ ضا ثِ وبض ثطزُاحؿبؾبت قَُ٘

آظهَى ٘فزّس وِ ه٘بًگ٘ي پاعلاػبت ثسؾت آهسُ اظ هم٘بؼ اضظٗبثٖ ذكن ًكبى هٖ     

(0/89;Mزض همبٗؿِ ثب پؽ )( 86/79آظهَى;Mزض )  ًوطُ وبّف ٗبفتِ اؾت. ٍ  -13/9حسٍز

 ثبقس.اٗي ثِ هؼٌبٕ وبّف قست ذكن هبزضاى زض اضتجبط ثب وَزوبى هٖ

 

 آزهَى ٍّب در پیصهیبًگیي ٍ اًحراف هعیبر ًورات آزهَدًی -1 جدٍل

 ّبآزهَى بِ تفکیک خردُ هقیبسپس
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ٍاثؿتِ اؾتفبزُ قس. ًتبٗج حبنل اظ  tّبٕ ثسؾت آهسُ اظ آظهَى ثِ هٌظَض ثطضؾٖ تفبٍت     

آظهَى زض آظهَى ٍ پؽّبٕ ًوطات پ٘فزّس وِ تفبٍت ه٘بًگ٘يٍاثؿتِ ًكبى هٖ tاجطإ آظهَى 

 هؼٌبزاض ًوPٖ >05/0زض ؾغح نفت  -حبلتذكن ّبٕ پطؾكٌبهِ زُ هم٘بؼّ٘چ وسام اظ ذط

       (.2)ًگبُ وٌ٘س ثِ جسٍل  ثبقس
 آظهَى زضآظهَى ٍ پؽٍاثؿتِ ثطإ همبٗؿِ ه٘بًگ٘ي ًوطات پ٘ف tًتبٗج آظهَى  -2جسٍل 

 نفت -حبلت ذكنپطؾكٌبهِ 

 ذلك ٍ ذَٕ ذكوگٌ٘بًِ
 35/2 50/8 20 آظهَىپ٘ف

70./- 
 39/2 80/7 20 آظهَىپؽ

 ٍاوٌف ذكوگٌ٘بًِ
 57/2 70/13 20 آظهَىپ٘ف

60./- 
 66/3 10/13 20 آظهَىپؽ

 ذكن ث٘طًٍٖ ث٘بى
 04/4 33/17 20 آظهَىپ٘ف

02./- 
 24/4 30/17 20 آظهَىپؽ

 ذكن زضًٍٖ ث٘بى
 38/3 63/19 20 آظهَىپ٘ف

76./- 
 78/4 86/18 20 آظهَىپؽ

 وٌتطل ذكن ث٘طًٍٖ
 19/5 62/19 20 آظهَىپ٘ف

17/1 
 87/4 80/20 20 آظهَىپؽ

 وٌتطل ذكن زضًٍٖ
 04/5 80/19 20 آظهَىپ٘ف

93/1 
 47/4 73/21 20 آظهَىپؽ

 هم٘بؼ اضظٗبثٖ ذكن
 16/20 00/89 20 آظهَىپ٘ف

13/9- 
 87/23 86/79 20 آظهَىپؽ

 ّبآهبضُ

 

 ّبهم٘بؼذطزُ 

 تفبٍت

 ّبه٘بًگ٘ي

اًحطاف 

 ضزاؾتبًسا

ذغبٕ هؼ٘بض 

 گ٘طٕاًساظُ

 فبنلِ اعوٌ٘بى
t df  ح

ؾغ

ٕ
زاض

ؼٌب
ه

 پبٗ٘ي ثبلا 

ذلك ٍ ذَٕ 

 ذكوگٌ٘بًِ
70/0 86/1 41/0 17/0- 57/1 67/1 19 11/0 
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آظهَى ثطإ ًوطات آظهَى ٍ پؽّبٕ پ٘فزّس وِ تفبٍت ه٘بًگ٘يًكبى هٖ 3ًتبٗج جسٍل     

هؼٌبزاض ثَزُ اؾت. ثِ P ;03/0هم٘بؼ اضظٗبثٖ ذكن زض ؾغح اًگ٘ع زض بٕ ذكنّهَل٘ؼت

-ّب ضا زض هَلؼ٘تّبٕ هسٗطٗت ذكن، قست ذكن آىػجبضت زٗگط قطوت هبزضاى زض وبضگبُ

 ّبٕ ذبل زض اضتجبط ثب وَزن وبّف زازُ اؾت.

 
آظهَى زض هم٘بؼ اضظٗبثٖ آظهَى ٍ پؽٍاثؿتِ ثطإ همبٗؿِ ه٘بًگ٘ي ًوطات پ٘ف tًتبٗج آظهَى  -3جسٍل 

 نذك

 

 گیریبحث ٍ ًتیجِ

ضفتبضٕ، ثب  -گطٍّٖ هسٗطٗت ذكن ثب ضٍٗىطز قٌبذتٖ آهَظـكٖ اثط ثرزض هغبلؼِ حبضط     

ّب ثب اؾتفبزُ اظ هم٘بؼ وَزن، هَضز اضظق٘بثٖ لطاض گطفت. ّوِ آظهَزًٖ -تأو٘س ثط اضتجبط ٍالس

نفت اؾپ٘لجطگط ٍ هم٘بؼ اضظٗبثٖ ذكن زض زٍ هطحلِ لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ  -حبلتذكن 

آظهَى ٍ ّبٕ زٍ هطحلِ پ٘فآهسُ اظ همبٗؿِ ه٘بًگ٘ي هَضز اضظٗبثٖ لطاض گطفتٌس. ًتبٗج ثِ زؾت

زض ّب ّب زض ّط زٍ اثعاض ٍ زض توبم ذطزُ ػبهلزّس وِ ًوطات آظهَزًٖآظهَى ًكبى هٖپؽ

-اٗي تغ٘٘طات ثِ لحبػ آهبضٕ هؼٌبزاض ًوٖثطذٖ اظ تغ٘٘ط وطزُ اؾت. ّط چٌس جْت هغلَة 

 43/0 19 79/0 17/2 -97/0 75/0 36/3 60/0 ٍاوٌف ذكوگٌ٘بًِ

 97/0 19 03/0 62/1 -56/1 76/0 40/3 02/0 ث٘بى ذكن ث٘طًٍٖ

 42/0 19 82/0 72/2 -18/1 93/0 17/4 76/0 كن زضًٍٖث٘بى ذ

 26/0 19 -15/1 96/0 -32/3 02/1 58/4 -17/1 وٌتطل ذكن ث٘طًٍٖ

 07/0 19 -91/1 17/0 -04/4 00/1 50/4 -93/1 وٌتطل ذكن زضًٍٖ

 ّبآهبضُ

 

 

 تفبٍت

ه٘بًگ٘ي

 ّب

اًحطاف 

اؾتبًساض

 ز

ذغبٕ 

اؾتبًساضز 

-اًساظُ

 طٕگ٘

 فبنلِ اعوٌ٘بى

t df 

ؾغح 

هؼٌبزاض

 پبٗ٘ي ثبلا ٕ

ّبٕ هَل٘ؼت

 اًگ٘عذكن
13/9 57/17 93/3 91/0 

36/

17 
32/2 19 03/0 
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افعاٗف ًوطات  ث٘بًگطّب تِفهبزضاى اؾت. ٗب إ ثطإثبقس اهب حبوٖ اظ اثطثركٖ ثطًبهِ هساذلِ

. افعاٗف وٌتطل زضًٍٖ ٍ اؾتوٌتطل ذكن ث٘طًٍٖ ٍ وٌتطل ذكن زضًٍٖ  هم٘بؼّب زض آظهَزًٖ

ذكن حبوٖ اظ ؾَزهٌسٕ ضاّجطزّبٕ همبثلِ ثب ذكن ٍ ػهجبً٘ت اؾت. اٗي لؿوت اظ  ث٘طًٍٖ

ّوؿَ ( 2003) 1َ ٍ تؿبًگ ٍ چٍَ چبى، ل ( 1999) ٍالطٍ  ، قَلتعفچّبٕ ّب ثب پػٍّفٗبفتِ

-ّب آهَظـ هسٗطٗت ذكن زض افعاٗف تَاًبٖٗ وٌتطل ذكن هؤثط هٖاؾت. ثط عجك اٗي پػٍّف

قًَس وِ اًگ٘عٕ هَاجِ هٖؾبظ ٍ ذكنّبٕ هكىلّوِ افطاز زض عَل ظًسگٖ ثب هَلؼ٘تثبقس. 

نح٘ح ٍ  ّٕبٌفواثبقٌس. ػسم آگبّٖ افطاز اظ ٍذكن ٍ ػهجبً٘ت هٖ تجطثِ ّ٘جبىًبگعٗط اظ 

زاض تَاًس پ٘بهسّبٕ هٌفٖ ثِ زًجبل زاقتِ ٍ ثبػث ذسقِّبٕ وٌتطل ّ٘جبًٖ هٖ ّوچٌ٘ي قَُ٘

اًگ٘ع ٍالؼٖ ٍ ّبٕ ذكنإ، هَلؼ٘تقسى ضٍاثظ گطزز. ثِ ّو٘ي هٌظَض زض ثطًبهِ هساذلِ

ؾؼٖ ثط ّب قَز. زض اٗي ثطًبهِگ٘طًس ٍ ضاّجطزّبٕ هٌبؾت اضائِ هٖفطضٖ هَضز ثطضؾٖ لطاض هٖ

آگبّٖ لاظم ضا ٍ  ّبٕ ذَز ضا قٌبؾبٖٗ وٌسّبٕ هٌفٖ ٍ ٍاوٌفّ٘جبى ٗي اؾت وِ ّط فطزا

ثطإ زضن زٗگطاى وؿت وٌس تب ثتَاًس ضٍاثظ هؤثطٕ ثطلطاض وٌس. وؿت آگبّٖ اظ ذَز، 

-ضٍاًٖ افطاز قسُ ٍ زض ًت٘جِ ثبػث هٖ ؾلاهتّبٕ ث٘ي فطزٕ ثبػث اضتمبٕ ضاّجطزّب ٍ هْبضت

إ هٌبؾت ٍاوٌف ًكبى زازُ ٍ ثِ حل اًگ٘ع ثِ قَُ٘ؾبظ ٍ ذكنّبٕ هكىلؼ٘تقَز زض هَل

 هكىل ثپطزاظًس. 

ضفتبضٕ ػلاٍُ ثط آهَظـ ضاّجطزّبٕ وٌتطل ذكن، ثب افعاٗف -ّبٕ قٌبذتٖآهَظـ هْبضت     

ذَزوبضآهسٕ ٍالسٌٖٗ، افطاز ضا زض تٌظ٘ن ذكن ٍ ّ٘جبًبت هٌفٖ زض ٌّگبم فمساى وٌتطل ّ٘جبًٖ 

ّبٕ پػٍّف حبضط وِ ثِ اثطثركٖ آهَظـ لؿوتٖ اظ ٗبفتِؾبظز. ط ثب وَزن آهبزُ هٖزض اضتجب

ّبٕ ذبل زض اضتجبط ثب وَزوبى هسٗطٗت ذكن زض وبّف قست ذكن هبزضاى زض هَلؼ٘ت

 اؾىبت ؛(1999)، قَلتع ٍ ٍالط فچ؛ (2004) ٍ ّوىبضاى 2ّبٕ ؾٌسضؼهطثَط اؾت ثب پػٍّف

 4ف٘لسّوف٘ل ٍ ل٘تل؛ (1992) 3هبًت، آًبؾتَپَلَؼ ٍ فلچطثبضولٖ، گٍَض؛ (1984)ٍ ّوىبضاى 

ّب، آهَظـ هسٗطٗت ذكن ثِ هبزضاى اثطات هثجتٖ اؾت. ثط عجك اٗي پػٍّف ّوؿَ( 2006)

زاضز وِ ثِ وبّف توبٗل ثِ ػهجبً٘ت ٍ تحطٗه، وبّف ًوطات زض ث٘بى ذكن ٍ نفت ذكن، 

                                                           
1. Chan, Lu, Tseng & Chou 
2. Sanders  
3. Barkley, Guevremont, Anastopoulos & Fletcher 
4. Hemphill & Littlefield 
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ثِ ثْجَز، ّب اٗي هْبضتٗي، آهَظـ اًجبهس. ػلاٍُ ثط اوبّف پطذبقگطٕ ف٘عٗىٖ ٍ ولاهٖ هٖ

وبّف ذكًَت ٍ ثسضفتبضٕ ثب وَزوبى ٍ زض ضاثغِ ثب فطظًساى، هبزضاى وٌتطل ٍ تؼسٗل ذكن 

-قَز. اظ ؾَٕ زٗگط، قطوت زض ثطًبهِ، هٌجط هٖفطظًساى وبّف هكىلات ّ٘جبًٖ ٍ ضفتبضٕ

  .گطززهٖألِ ّبٕ حل هؿّبٕ هسٗطٗت ذكن ثبػث ٗبزگ٘طٕ ضاّجطزّبٕ وٌتطل ذكن ٍ هْبضت

ٍ افىبض غ٘طهٌغمٖ ٍ غ٘طٍالؼٖ زض هَضز  تطزٗس، ثؿ٘بضٕ اظ هكىلات افطاز ضٗكِ زض ثبٍضّبثٖ    

ّبٖٗ ّؿتٌس وِ ثِ ّب ٗب ذَاؾتِذَز، زٗگطاى ٍ جْبى پ٘طاهَى زاضز. اٗي ثبٍضّب زاضإ ّسف

٘بضٕ اظ ؾبظ ثؿوٌٌس ٍ ذَز ظهٌِّ٘بٖٗ ضطٍضٕ ًوَز پ٘سا هٍٖ تطج٘ح ّبقىل اٍلَٗت

، 2؛ زات٘ل2001َ٘، 1)ال٘ؽپطزاظاى ثبقٌس. ثِ اػتمبز ثؿ٘بضٕ اظ ًظطِٗاًگ٘ع هّٖبٕ ذكنهَلؼ٘ت

ّب، ًبقٖ اظ ثبٍضّب ٍ تفىطات غ٘طهٌغمٖ ّبٕ ًبهغلَة ٍ اذتلالقوبض ظٗبزٕ اظ ٍاوٌف ،(2000

ضتجبط، پصٗطـ ٍ غ٘طػملاًٖ اؾت ٍ تب ظهبًٖ وِ اٌٗگًَِ افىبض تساٍم ٗبثٌس، هكىلات هطثَط ثِ ا

-( ّ٘چ ضٍٗسازٕ شاتبً ًو2001ٖثِ اػتمبز ال٘ؽ ) ٍ ّوطاّٖ ثب زٗگطاى ً٘ع ازاهِ ذَاٌّس ٗبفت.

ّب ٍ ضٍٗسازّب زض شّي هؼٌب ٍ تفؿ٘ط تَاًس زض اًؿبى اٗجبز آقفتگٖ ضٍاًٖ وٌس؛ ظٗطا توبم هحطن

اظ ًحَُ تؼج٘ط، ٍالغ ًبقٖ  ّب ٍ هكىلات ّ٘جبًٖ زضقًَس ٍ ثط اٗي اؾبؼ، ؾبظـ ًبٗبفتگٖهٖ

ٍضّبٕ ّب ٍ ضٍٗسازّبٖٗ ّؿتٌس وِ افىبض ٍ ثبتفؿ٘ط ٍ پطزاظـ اعلاػبت حبنل اظ هحطن

ْب لطاض زاضًس. ثِ ًظط پػٍّكگطاى، ٍالسٗي ثسضفتبض اغلت ثبٍضّبٕ هرطثٖ ًبوبضآهس زض ظٗطثٌبٕ آً

وَزوبى  ذَزقبى زض ٌّگبم تؼبهل ثب ضفتبضّب ٍ ضفتبضّبٕ وَزن ٍ زاقتِ ٍ ضاجغ ثِ تَاًبٖٗ

ثب  زض هساذلات ذبًَازُ هحَض .(2001، 3)ثله، ّ٘وي ٍ اؾلپزاضًس  اًتظبضات غ٘طٍالؼٖ

قَز. زض ثطًبهِ ضفتبضٕ، ثط تغ٘٘ط اؾٌبزّبٕ ٍالسٌٖٗ تأو٘س هٖ -ضاّجطزّبٕ قٌبذتٖ اؾتفبزُ اظ

وَزن هغطح هٖ  -ضٖ زض اضتجبط ٍالسؾبظ ٍالؼٖ ٍ فطّبٕ هكىلهَلؼ٘تفبٗطٍضوع آهَظقٖ 

ثِ عَض فؼبلاًِ تؼج٘ط ٍ تفؿ٘طّبٕ ذَز ضا  ًبزضؾت ذَزٍالسٗي ثطإ قٌبذت تفؿ٘طّبٕ  قَز ٍ

   زٌّس.هَضز ؾؤال لطاض هٖ

: زض تَاى زض زٍ ؾغح ًظطٕ ٍ ػولٖ ثِ اٗي قطح هغطح وطزًتبٗج پػٍّف حبضط ضا هٖ    

ٌظ٘ن ضفتبضٕ زض ت-ًمف ٍ تأث٘ط هساذلات قٌبذتٖ ٗسؤحبضط هّبٕ پػٍّف ؾغح ًظطٕ، ٗبفتِ

                                                           
1. 

Ellis 

2. Datilio 
3. Black, Heyman & Slep  
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ّبٕ ِّ٘بٕ پػٍّف حبضط، فطاّن ؾبظٕ فطضٗبفتِػلاٍُ ثط اٗي . اؾت ّبػَاعف ٍ ّ٘جبى

 گصاض ثط و٘ف٘ت تؼبهل هبزض ثب وَزن اؾت. ّبٕ تأث٘طجسٗس زض هَضز تؼ٘٘ي وٌٌسُ

ّبٕ س هجٌبٖٗ ثطإ تسٍٗي ثطًبهِتَاًّبٕ پػٍّف حبضط هٖ، ٗبفتِزض ؾغح پ٘بهسّبٕ ػولٖ   

ب ّسف اضتمبٕ ؾلاهت ضٍاًٖ افطاز جبهؼِ ٍ ثْجَز ضٍاثظ ه٘بى فطزٕ ٍ زضٍى تط ثجبهغآهَظقٖ 

 فطزٕ لطاض گ٘طز.

 هٌببع 

ثب (. اثطثركٖ آهَظـ هسٗطٗت ذكن ثط اضتجبط هبزضاى 1387قىَّٖ ٗىتب، هحؿي ٍ ظهبًٖ، ً٘طُ. )

 .246-231، 15. فهلٌبهِ ذبًَازُ پػٍّٖتَاى شٌّٖ ٍ زٗطآهَظ.  فطظًساى ون
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