
 

 به نام خدا 

 پژوهشی-شرح حال علمی

 نیره زمانی

 آدرس:

، کلینیک مشاوره و خدمات 27واحد  4، ساختمان پارسیان طبقه 72تهران: فرمانیه، بلوار اندرزگو، پلاک 

 رواشناسی دکتر پرند

 02122399772تلفن: 

 nh_zamani@yahoo.com الکترنیک: پست 

 دانشگاه تهران _کودکان با نیازهای ویژهروانشناسی و آموزش  :تحصیلات دانشگاهی

 و بالینی: شغلیتجارب 
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. فعالیت در کلینیک آموزشی و توانبخشی شهید زارعی در زمینه تشخیص، ارزیابی و درمان اختلالات 2

      1396تا  1384از سال  آموزان دیرآموز و عادیهای درمانی و ترمیمی به دانشآموزش یادگیری،

  95الی  92ز مشاوره روشنا از سال فعالیت در مرک. 3

  1394. فعالیت در مرکز خدمات روانشناسی و مشاوره دکتر پرند از سال 4

  1398از سال  مهرآفرین خیریه روانشناس و مشاور کودک در موسسه. 5
 رکز مشاوره و روانشناسی ظهیر. مدیر فنی م6

 دریس دانشگاهی:ت

 لات یادگیری در دانشگاه خوارزمیرس واحدهای اختلامد

 مدرس دانشگاه آزاد اسلامی 

 مدرس موسسه آموزش عالی آل طه 

  :سوابق علمی
دبستانی با مشکلات  خوانی مشارکتی برای کودکان پیشطراحی برنامه داستانموضوع رساله دکتری: 

 زبانی و بررسی اثربخشی آن بر رشد زبان و آمادگی خواندن

 اساتید راهنما: دکتر سعید حسن زاده و دکتر محسن شکوهی یکتا

 اساتید مشاوره: دکتر باقر غباری بناب و دکتر علی اصغر کاکاجویباری



کم با فرزندان مادران تعامل خشم بر  تیریآموزش مد اثربخشی: کارشناسی ارشد پایان نامهموضوع 

 آموزیرو د ریآموزش پذ یتوان ذهن

 اساتید راهنما: دکتر محسن شکوهی یکتا
 اساتید مشاوره: دکتر باقر غباری بناب و دکتر احمد به پژوه

 :ألیف و ترجمه کتابت

 مترجمین: دکترشاپیرو، ، نویسنده: لارنس ایروش برای آموزش مهارتهای اجتماعی به کودکان 101

 1400، زهرا استاد علی. انتشارات: سپید برگ، چاپ اول بهار نیره زمانی

 پژوهشی منتشر شده -قالات علمیم

-های روان(. بررسی ویژگی1398یکتا، محسن و غباری بناب، باقر. )زاده، سعید؛ شکوهیزمانی، نیره؛ حسن

(، 2)6، ه سلامت روان کودکفصلنامسنجی نسخه مقدماتی آزمون آمادگی خواندن کودکان پیش دبستانی. 

101- 110 . 

(. 98زاده، سعید؛ غباری بناب، باقر و کاکاجوبیاری، علی اصغر. )محسن؛ حسن یکتا،شکوهی ؛رهنی مانی،ز

خوانی مشارکتی بر رشد زبان و آمادگی خواندن کودکان پیش دبستانی با مشکلات اثربخشی برنامه داستان

 . 48-25، 10 .روانشناختیمجله پژوهش های کاربردی زبانی. 

سازی تجارب زبانی کودکان پیش دبستانی (. غنی1399یکتا، محسن )زاده، سعید؛ و شکوهیمانی، نیره؛ حسنز

-1، 38. مجله روانشناسی افراد استثناییخوانی مشارکتی. اجتماعی پایین از طریق داستان-با تبار اقتصادی

32. 

های سوادآموزی اولیه در زاده، سعید. )زیر چاپ(. بهبود مهارتمحسن و حسن یکتا،شکوهی ؛رهنی مانی،ز

 .مطالعات برنامه درسی خوانی مشارکتی.دبستانی در معرض خطر: اثربخشی داستانکودکان پیش

(. تأثیر آموزش مدیریت خشم بر تعامل مادران با 1387وهی یکتا، محسن؛ زمانی، نیره و پرند، اکرم. )شک

  .447-432، 28، . مجله علوم روانشناختیذهنیتوانفرزندان کم

پیگیری اثر بخشی آموزش گروهی  (.1389کوهی یکتا، محسن؛ زمانی، نیره؛ پرند، اکرم و اکبری، سعید. )ش

، 33، . مجله علوم روانشناختیتوان ذهنیرفتاری بر مادران فرزندان کم -مدیریت خشم با رویکرد شناختی

25-41.  

(. اثربخشی آموزش مدیریت خشم بر ارتباط مادران با فرزندان 1387نی، نیره. )کوهی یکتا، محسن. و زماش

 .231-246 ،15، فصلنامه خانواده پژوهیتوان ذهنی و دیرآموز. کم

های مدیریت خشم بر اساس آموزه (.1388کوهی یکتا، محسن؛ فقیهی، علی نقی؛ زمانی، نیره و پرند، اکرم. )ش

 . 63-43، 5فصلنامه مطالعات اسلام و روانشناسی، اسلامی و روانشناسی نوین. 



(. خشم در مادران کودکان دارای 1388یکتا، محسن؛ زمانی، نیره؛ پورکریمی، جواد. و پرند، اکرم. )وهیشک

 . 289-296، 20، شناسان ایرانیرواننیازهای ویژه. فصلنامه 

تأثیر آموزش  (.1387نیره و پرند، اکرم. )یکتا، محسن؛ به پژوه، احمد؛ غباری بناب، باقر؛ زمانی، کوهیش

فصلنامه پژوهش در آموزان کم توان ذهنی و دیرآموز. های مدیریت خشم بر کنترل خشم مادران دانشکارگاه
 . 369-358، 4حیطه کودکان استثنایی، 

، ت روانفصلنامه سلام(. پیامدهای خشم در روابط جنسی زوجین. 1389کوهی یکتا، محسن. و زمانی، نیره. )ش

 .70-63، 5و  4

خشم بر مادران کودکان  تیریآموزش مد کارگاه ریتاث(. 1386کوهی یکتا، محسن؛ زمانی، نیره و پرند، اکرم. )ش

 . 28-22، 3، فصلنامه علوم بهزیستی و توانبخشی. رآموزیو د ریآموزش پذ یکم توان ذهن

 تیریکودکان در خانواده: کاربرد مد یاز مشکلات رفتار یریشگی(. پ1390. )رهین ،یکوهی یکتا، محسن و زمانش

 . 69-41 ،28. فصلنامه آرامشخشم. 

(. اثربخشی آموزش مدیریت خشم بر 1389کوهی یکتا، محسن؛ پرند، اکرم؛ زمانی، نیره و اکبری، سعید. )ش

 . 146-137، 26. فصلنامه روانشناسان ایرانیابراز و مهار خشم والدین. 

-یشناخت هایآموزش ریتأث یریگی(. پ1390سحرانه. ) ش،یآسا یو جواد رهین ،یمحسن؛ زمانی یکتا، شکوه

-127 ،2 .یتیترب نینو هایشهیفصلنامه اند. ذهنی توانکم آموزانبر کنترل خشم در معلمان دانش یرفتار

143 . 

 یرفتارها کاهش رد یفردنیب مسئله حل برنامهآموزش  کاربرد(. 1391یکتا، محسن و زمانی، نیره )هیشکو

 .71-55، 8، شناختینروا هایلمد و روشها مجله: مطالعه تک آزمودنی. رآموزید آموزاندانش سازمشکل

بسته آموزش کنترل خشم در ارتباط  یابیارزش(. 1392یکتا، محسن؛ زمانی، نیره؛ پورکریمی، جواد. )کوهیش

 . 26-7، 2، یروانشناخت یپژوهشهامجله . کودک-والد

برنامه آموزش  تأثیر(. 1392. )علی ،؛ شریفیپورکریمی، جواد ره؛نی مهدی؛ زمانی، ،دوایی محسن؛ یکتا،کوهیش

ی دانش آموزان پیش اجتماعهای مهارت حل مساله و هایمهارتبهبود بر  "من می توانم مشکل را حل کنم"

 . 82-73 ،3. های علوم شناختیفصلنامه تازه دبستانی و پایه اول.

: یک و نوجوانان کودکان جنسی هایآموزش (.1393. )رهنی زاده، علی؛ زمانی،اکبری محسن؛ یکتا،کوهیش

 . 42 -21، 6. شناسیفصلنامه رویش روانمطالعه مروری. 

 ری(. تأث1393. )دیزردخانه، سع یجواد و اکبر ،یمیپورکر م؛یمر ،یمحمود ره؛یکوهی یکتا، محسن؛ زمانی، نش

. یتو شخص ینیبال ینامه روانشناسفصل. یرستاندبی آموزانبر کنترل خشم دانش یرفتار ـی تمداخلات شناخ

11 ،61-70. 



 تاثیر مداخلات شناختی به شیوه(. 1393. )یعل ،یفیپورکریمی، جواد؛ شر ره؛نی زمانی، محسن؛ یکتا،کوهیش

فصلنامه علوم . دیرآموز آموزاندانش در بهبود روابط بین فردی و کارکردهای اجرایی اجتماعیحل مسأله 
 .504-490 ،52. روانشناختی

اثربخشی آموزش مهارتهای حل مساله بین فردی  (.1393پورکریمی، جواد. ) ره؛نی زمانی، محسن؛ یکتا،کوهیش

فصلنامه آموزان دیرآموز پایه اول دبستان. بر افزایش مهارتهای اجتماعی و کاهش مشکلات رفتاری دانش
 . 32 -7، 4شناختی. مطالعات روان

اثربخشی آموزش مدیریت  (.1393پورکریمی، جواد. ) ره؛نی خواه، محسن؛ زمانی،رفیع محسن؛ یکتا،کوهیش

 . 86 -73 ،22، فصلنامه خانواده و پژوهششناختی مادران. های بهزیستی روانخشم بر مولفه

ای اهبردهای مقابلهر(. رابطه خشم و 1394پورکریمی، جواد. ) ره؛نی باقر، غباری؛ زمانی، محسن؛ یکتا،کوهیش

 . 58 -39، 3های کاربردی روانشناختی، . فصلنامه پژوهشتوان ذهنیدر مادران دارای فرزند کم

 آموزش برنامه اثربخشی (.1395. )؛ شیخ محمدی؛ عباسپورکریمی، جواد ره؛نی زمانی، محسن؛ یکتا،کوهیش

، 59، فصلنامه علوم روانشناختی دبستانی. پیش مساله کودکانمحور بر توانش حل ارتباط بین فردی مربی

348-363. 

رفتاری در آموزش مدیریت  -مداخلات شناختی (.1397کوهی یکتا، محسن؛ پرند، اکرم و زمانی، نیره. )ش

 .149-131، 27، رویش روانشناسی. خشم به مادران

کارآیی آموزش  .(1393. )خوا، محسنفیعی؛ رعل ،یفیشر ؛؛ دوایی، مهدیرهنی زمانی، محسن؛ یکتا،کوهیش

-فصلنامه پژوهشحل مساله اجتماعی برای کودکان پیش دبستانی و دبستانی: اصلاح رفتار با رویکرد شناختی. 

 .228-213 (،3)5های کاربردی روانشناختی، 

 بر آن تاثیر بررسی نوجوانان و  خشم بهمدیریت  آموزش . )زیر چاپ(.رهنی محسن و زمانی، یکتا،کوهیش

 تاکتیک های حل تعارض و ادراک شیوه والدینی. مجله توانمندسازی کودکان استثنایی.
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  های داخلیدر کنفرانسسخنرانی  قالات ارائه شده به صورتم

خشم بر مادران  تیریآموزش مد کارگاه ریتاث(. 1386شکوهی یکتا، محسن؛ زمانی، نیره و پرند، اکرم. ). 1

 ییکودکان استثناملی روانشناسی و آموزش  شیهمادومین . رآموزیو د ریآموزش پذ یکودکان کم توان ذهن

 . (اسلامی واحد تهران مرکزی )دانشگاه آزاد

تعامل مادران با (. تأثیر آموزش مدیریت خشم بر 1387). شکوهی یکتا، محسن؛ زمانی، نیره و پرند، اکرم. 2

 )دانشگاه فردوسی مشهد(. غیررسمی یادگیری و آموزش اولین همایش. فرزندان کم توان ذهنی

فرزندان خود کنترلی خشم مادران در ارتباط با  (.1389). شکوهی یکتا، محسن؛ زمانی، نیره و پرند، اکرم. 3

همایش سراسری روانپزشکی کودک و سومین . رفتاری-های شناختی: بررسی تأثیر آموزشتوان ذهنیکم
 .)تهران( نوجوان

مدیریت خشم در خانواده بر  (.1388. شکوهی یکتا، محسن؛ فقیهی، علی نقی؛ زمانی، نیره و پرند، اکرم. )4

 )دانشگاه تهران(. یجنس لیمشاوره خانواده و مسا شیهمااساس آموزه های اسلامی و روانشناسی نوین. 

 نیچهارم (. بررسی پیامدهای خشم در روابط جنسی زوجین.1388زمانی، نیره. ). شکوهی یکتا، محسن. و 5
 )دانشگاه شاهد(. یکنگره خانواده و سلامت جنس



اثربخشی آموزش مدیریت خشم بر  .(1389). شکوهی یکتا، محسن؛ پرند، اکرم؛ زمانی، نیره و اکبری، سعید. 6

دانشگاه ) موثر بر سلامت یعوامل اجتماع ییدانشجو یکشور شیهما نیاول دهی هیجانی والدین.خود نظم

 (.پزشکی ایران علوم

(. کارآیی حل مساله بین فردی با رویکرد 1390) پورکریمی، جواد. ره؛نی زمانی، محسن؛ یکتا، شکوهی. 7

های کشف و حل مساله ها و تکنیکدومین کنفرانس استراتژیآموزان کم توان ذهنی. شناختی در دانش
 )دانشگاه علم و صنعت(. 

گروهی  مسأله آموزش حل بررسی اثربخشی(. 1391پورکریمی، جواد. ) ره؛نی زمانی، محسن؛ یکتا،شکوهی. 8

همایش مدرسه و کودک با نیازهای دیرآموز.  آموزاندانش مسأله در و مهارتهای حل فردی بین بهبود روابط بر
 )دانشگاه علوم توانبخشی و بهزیستی(.  ویژه

آموزش  تأثیر(. 1392. )علی ،؛ شریفیپورکریمی، جواد ره؛نی مهدی؛ زمانی، ،دوایی محسن؛ یکتا،شکوهی. 9

ی دانش آموزان اجتماعهای مهارت حل مساله و هایمهارتبهبود بر  "من می توانم مشکل را حل کنم"برنامه 

)دانشگاه علوم  نوجوان ایران.ششمین همایش بین المللی روانپزشکی کودک و پیش دبستانی و پایه اول. 

 پزشکی تبریز(.

10. Shokoohi-yekta M., Davaee M. & Zamani N. (2015). Instruction of Interpersonal Problem 

Solving for Preschool and Primary Elementary School Children: A Preventive Cognitive 

Approach. Sixth International Conference of Cognitive Science (ICCS 2015). Tehran. 
 

 های داخلی در کنفرانس پوسترقالات ارائه شده به صورت م
 

سومین . فرزند -خشم بر ارتباط مادر تیریآموزش مد ریتاث(. 1387. شکوهی یکتا، محسن. و زمانی، نیره. )1
 )دانشگاه شهید بهشتی(. خانواده یشناسآسیب یو اولین کنگره بین الملل یکنگره مل

 

-مبتنی بر رویکرد شناختیمدیریت خشم آموزش  (. نقش1389. شکوهی یکتا، محسن. و زمانی، نیره. )2

 .)تهران( سومین همایش سراسری روانپزشکی کودک و نوجوان. دهی خشم معلمانخود نظمرفتاری بر 

کودکان در خانواده: کاربرد  یاز مشکلات رفتار یریشگیپ(. 1389. شکوهی یکتا، محسن. و زمانی، نیره. )3

 (.پزشکی ایران دانشگاه علوم) موثر بر سلامت یعوامل اجتماع ییدانشجو یکشور شیهما نیاول .خشم تیریمد

مبتنی کنترل خشم  بسته آموزش یابیارزش. (1390)یکتا، محسن؛ زمانی، نیره؛ پورکریمی، جواد. . شکوهی4

  )موسسه علوم شناختی(. یعلوم شناخت یالملل نیب کنفرانس نیچهارمرفتاری. -بر رویکرد شناختی

 یرفتارها کاهش رد یفردنیب مسئله حل برنامهآموزش  کاربرد(. 1391یکتا، محسن و زمانی، نیره ). شکوهی5

روانپزشکی کودک و نوجوان  المللیپنجمین همایش بین: مطالعه تک آزمودنی. رآموزید آموزاندانش سازمشکل
 )تهران(. 



ارزیابی آموزش کنترل خشم با رویکرد (. 1391یکتا، محسن؛ زمانی، نیره؛ پورکریمی، جواد. ). شکوهی6

روانپزشکی  المللیپنجمین همایش بینآموزان دبیرستانی. دانشرفتاری بر صفت و بیان خشم  –شناختی
  کودک و نوجوان )تهران(.

7- Shokoohi-Yekta, M., Zamani, N., & Motamed Yegane, N. (2015). Effectiveness of 

Training Problem Solving on Improving Interpersonal Relationships and Problem Solving 

Skills of Slow-Learner Students. The Iranain 7th International Congres of Child and 

Adolescent Psychiatry, (May 12-14), Tehran, Iran. 
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 :رگزاری کارگاه های آموزشیب
 

 هفت جلسه دو  یخشم به مادران در رابطه با کودکان، ط تیریسه دوره کارگاه آموزش مد یبرگزار

 ی زارع دیشه یو توانبخش یآموزش کینیساعته در کل

 هفت جلسه  طی آموزان،خشم به معلمان در رابطه با دانش تیریدوره کارگاه آموزش مد کی یبرگزار

 یزارع دیشه یو توانبخش یآموزش کینیدو ساعته در کل

 جلسه  3برای افراد در حال ترک اعتیاد، مرکز ترک اعتیاد انجمن افتاب،  خشم کنترل کارگاه آموزش

 دو ساعته

 مرکز ترک خشم کنترل مهارتهای آموزشها و افراد در حال ترک اعتیاد: جلسه آموزشی برای خانواده ،

 اعتیاد انجمن افتاب    

  یادگیری برای درمانگران مرکز اعصاب و روان آتیهبرگزاری کارگاه دو روزه درمان اختلالات 

 دوره چهار ماهه در  کی یاول ط هیپا رآموزدی آموزانبه دانش یفرد نیبرنامه حل مساله ب آموزش

  89-90 یلیسال تحص



  چهارم و  هیپا رآموزدی آموزانبه دانش یفرد نیآموزش برنامه حل مساله ب -یپروژه پژوهشاجرای

 علوم شناختیبا همکاری پژوهشکده  90-91 یلیو هاتف در سال تحص یزارع دیپنجم دبستان شه

 یدبستان آموزانو دانش یدبستان شیبه کودکان پ آموزش اصلاح رفتار شناختی یپروژه پژوهش اجرای 

در مدارس پسرانه مفید، دخترانه مشعر  90-91 یلیر سال تحصدبا همکاری پژوهشکده علوم شناختی 

 و پسرانه مهر هشتم

 یدبستان آموزانو دانش یدبستان شیبه کودکان پ آموزش اصلاح رفتار شناختی یپروژه پژوهش اجرای 

در مدارس دخترانه مفید و پسرانه مهر  91-92 یلیر سال تحصدبا همکاری پژوهشکده علوم شناختی 

 هشتم 

 پایه اول  آموزانو دانش یدبستان شیبه کودکان پ آموزش اصلاح رفتار شناختی یپروژه پژوهش اجرای

 در دبستان دخترانه صبا 92-93 یلیر سال تحصدبا همکاری دکتر مهدی دوایی  و دوم دبستان

  برگزاری کارگاه آموزشی برای والدین: اصلاح رفتار کودکان بر اساس رویکرد شناختی، دکتر مهدی

 1393دوایی و نیره زمانی، مرکز مشاوره روشنا، تابستان 

 ی اصلاح رفتار دانش آموزان بر اساس رویکرد شناختی برای معلمان مدارس با برگزاری کارگاه آموزش

 1394رویکرد شناختی، دکتر مهدی دوایی و نیره زمانی، دانشگاه علوم شناختی، تابستان 

  ،برگزاری کارگاه دو روزه آموزش حل مساله بین فردی به کودکان برای معلمان دبستان دخترانه مفید

 1394تابستان 

  اری جلسه سخنرانی: آشنایی والدین با برنامه آموزش حل مساله بین فردی کودکان دبستان برگز

 1394دخترانه مفید، پاییز 

 آموزان برای مشاورین مدارس استان یزد، آبان برگزاری کارگاه یک روزه آموزش مدیریت خشم دانش

1394 

  دانشجویان دانشگاه فرهنگیان و برگزاری کارگاه یک روزه آموزش حل مساله بین فردی کودکان برای

  1394مشاوران شهر یزد، آبان 

  برگزاری کارگاه یک روزه آشنایی با اختلالات یادگیری برای معلمان دبستان دخترانه مفید، تابستان

95 

  برگزاری کارگاه یک روزه آشنایی با اختلالات یادگیری برای معلمان دبستان پسرانه مفید، تابستان

95 

 اه یک روزه آشنایی با اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی برای معلمان دبستان پسرانه برگزاری کارگ

 95مفید،  تابستان 

  برگزاری کارگاه یک روزه آشنایی با اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی برای معلمان دبستان دخترانه

 95مفید، تابستان 



  درمان )خواندن، نوشتن و ریاضی( در : ارزیابی، تشخیص، اختلالات یادگیریمدرس کارگاه دو روزه

 98مرکز مشاوره دانشگاه تهران، تابستان 

  انشگاه ، د: ارزیابی، تشخیص، درمان )خواندن، نوشتن و ریاضی(اختلالات یادگیریمدرس کارگاه

  1400، زمستان شیراز

  :ر بهینه سازی ارتباط والد کودک؛ راهکارهایی در جهت مدیریت رفتامدزس وبیتار با عنوان

 1400، پاییز ، دانشگاه بیرجندفرزندان

  :سازمان قرآنی جهاد دانشگاهی، مرکز بهینه سازی ارتباط والد کودکمدزس وبیتار با عنوان ،

  1401مشاوره ظهیر، بهار 

 

 :های آموزشیت در کارگاهرکش

  دانشگاه شاهد.88آبان  "خانواده و سلامت جنسی"گواهی شرکت در کنگره ، 

  موسسه مطالعات 88سال  "مشاوره خانواده و بهداشت جنسی"همایش حرفه ای گواهی شرکت در ،

 مشاوره اسلامی.

  تهران.90اسفند  "استراتژیها و تکنیکهای کشف و حل مساله"کواهی حضور در دومین کنفرانس ، 

  تهران. "علوم شناختی"گواهی شرکت در چهارمین کنفرانس 

 یجهاد دانشگاه ساعت از 32به مدت  یریادگیختلالات ا یمقدمات در دورهبازآموزی  یگواه یدارا 

  تهران

 یجهاد دانشگاه ساعت از 28به مدت  یریادگیاختلالات  یلیتکم در دورهبازآموزی  یگواه یدارا 

  تهران

 دکتر باقر )با رویکرد بین فرهنگی  یشگریآموزش بخشادر کارگاه دو روزه  شرکت یگواه یدارا

  از دانشگاه تهران یفرهنگ نیب هایپژوهش یالملل نی( از موسسه بغباری

 دکتر ) آموزش مدیریت خشم برای کودکان با مشکلات رفتاریدر کارگاه  ی بازآموزیگواه یدارا

 از انجمن روانشناسی ایرانی( کارینه طهماسیان

  دکتر  کودک و نوجوان 4اجرا، نمره گذاری و تفسیر آزمون هوش وکسلر شرکت در کارگاه(

 کامبیز کامکاری(

  دکتر کامبیز کامکاری( اجرا، نمره گذاری و تفسیر آزمون هوش بینهشرکت در کارگاه( 



 دکتر کارینه ) درمان شناختی رفتاری اضطراب کودکانشرکت در کارگاه  یگواه یدارا

 از انجمن روانشناسی ایران( طهماسیان

 اختی مغزکارکردهای شندو روزه  شرکت در کارگاه یگواه یدارا (LD   وADHA دکتر وحید( )

 نجاتی( از مرکز سلامت روان آویژه 

 درمان وسواس کودکان با رویکرد شرکت در کارگاه  یگواه یدارا ACT(دکتر عبدالله امیدی )از 

 انجمن روانشناسی تربیتی

 تربیتیاز انجمن روانشناسی ( دکتر برجعلی) تفسیر نقاشی خانوادهشرکت در کارگاه  یگواه یدارا 

 از موسسه ( دکتر محمدعلی نظری) تربیت جنسی کودک و نوجوانشرکت در کارگاه  یگواه یدارا

 روانشناسی دانشگاه تهران

 اختلالات اضطرابی کودک و نوجوان درمان شناختی رفتاری شرکت در کارگاه یگواه یدارا 

 از انجمن روانشناسی تربیتی( دکتر سعید متولی)

 درمان شناختی رفتاری  شرکت در کارگاه یگواه یداراCBT )اصول، تکنیک ها و مداخلات( ،

 ساعت، از موسسه روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران 16دکتر سید محسن فاطمی، به مدت 

 تشخیص و درمان اختلالات اضطرابی با رویکرد  شرکت در کارگاه یگواه یداراCBT ، دکتر

 ساعت، از موسسه روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران 16سید محسن فاطمی، به مدت 

 ساعت، از  16دکتر سید محسن فاطمی، به مدت روان تحلیل گری،  شرکت در کارگاه یگواه یدارا

 موسسه روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران

 عت، از سا 16دکتر سید محسن فاطمی، به مدت  طرحواره درمانی، شرکت در کارگاه یگواه یدارا

 موسسه روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران

 ساعت، از  16دکتر سید محسن فاطمی، به مدت هوش هیجانی،  شرکت در کارگاه یگواه یدارا

 موسسه روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران

 به ، دکتر حمید علیزاده، اختلالات یادگیری و بیش فعالیدرمان  شرکت در کارگاه یگواه یدارا

 ساعت، از انجمن روانشناسی تربیتی 16مدت 

 دکتر حمید علیزاده، اختلالات اضطرابی کودکان: تحلیل و درمان شرکت در کارگاه یگواه یدارا ،

 های علمی دانشجویی دانشگاه علامه طباطباییساعت، از انجمن 8به مدت 

 ( و آثار درمانی آن، حضور پویا در لحظه )مایندفولنس آنلاینشرکت در کارگاه  یگواه یدارا

 رفتاری -ساعت، از آکادمی درمان شناختی 8دکتر سید محسن فاطمی، به مدت 

 دکتر مجید یوسفی مشاوره و روان درمانی به شیوه مجازی،  آنلاینشرکت در کارگاه  یگواه یدارا

 ساعت، از دانشگاه الزهرا 15لویه، به مدت 



  آموزش مدیریت وادر کارگاه  شرکت یگواه یدارا( لدینPMT ،) دکتر فرناز کیان ارثی، به مدت

 ساعت، انجمن روانشناسی تربیتی ایران 20

 :عضویت در مجامع علمی

  1391دارای پروانه تخصصی اشتغال از سازمان نظام روانشناسی و مشاوره از سال 

 ت در سازمان نظام روانشناسی و مشاورهعضو 

 


